Katholische Arbeitsgemeinschaft
fir Soldatenbetreuung e.V. (KAS)

HranitzkystralRe 22
12277 Berlin

KAS-Service-Hotline

Tel:  +49 30/8866 780 18
Fax: +4930/8866 780 69
E-Mail: Info@KAS-Soldatenbetreuung.de

www.KAS-Soldatenbetreuung.de
www.facebook.com/KASSoldatenbetreuung/
www.instagram.com/KASSoldatenbetreuung/
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Der Betreuung verpflichtet

Wer sich als Soldatin oder Soldat fur sein Land und fur seine Mitmenschen
einsetzt, nimmt vieles auf sich. Haufige Versetzungen, Wohnortwechsel oder
lange Auslandseinsatze: Nicht nur fiir die Einzelnen selbst, sondern auch fir
ihre Familien sind das Herausforderungen, mit denen wir sie nicht alleine
lassen wollen.

Die Katholische Arbeitsgemeinschaft fiir Soldatenbetreuung e.V. (KAS)
engagiert sich fur die Soldatinnen, Soldaten und zivilen Mitarbeiten-
den der Bundeswehr sowie fiir ihre Familien. Wir erdéffnen ihnen in
ihrer Freizeit wichtige Mdglichkeiten zum Ausgleich: Entspannung,
Begegnung, Sport, Bildung sowie Beratung und praktische Hilfe in
allen — auch und gerade in schwierigen — Lebenslagen.

Unser Antrieb ist unser christliches Grundverstéandnis. Ohne
Ansehen der Person, der Herkunft oder der Religionszugeh6-
rigkeit helfen wir allen Bundeswehrangehdrigen, ihre Vor-
stellungen von einem gelingenden und erflllenden Leben

zu verwirklichen.



FREIZEIT

POLIZE!
BERLIN

Nah an den Menschen

In ihrer Freizeit sollen Bundeswehrangehdri-
ge zusammen mit ihren Familien einen Aus-
gleich zu ihrem fordernden Beruf finden. Wir
bieten dazu eine breite Palette an modernen
Freizeit-, Bildungs-, Sport- und Kulturveran-
staltungen.

Ob regional oder lokal: Unsere Angebote rich-
ten wir an den Bedurfnissen der Menschen
aus. Wir entwickeln sie standig weiter, fordern
sowohl Eigeninitiative als auch Mitverantwor-
tung und pflegen eine vertrauensvolle, ver-
bindliche und wertschatzende Zusammenar-
beit von Ehren- und Hauptamtlichen.



ZUM BEISPIEL ...

FREIZEIT

Outdoor-Aktivititen

Sei es beim Wandern, Klettern, Rafting, Ski- oder Radfahren: Hier
gibt es den direkten Kontakt zur Natur! Im Fokus stehen zudem
das gemeinsame Erlebnis und die Mdglichkeit, die eigenen Gren-
zen zu testen und neue Erfahrungen zu sammeln.

So werden soziale Schliisselkompetenzen gestarkt und der Team-
geist aktiv gefordert.

Spiel- und SpaBwettbewerbe

Soldatinnen und Soldaten sind Teamplayer — und Wettbewerbe
machen Spall. Gerade gemischte Mannschaften sorgen fiir ein
hohes Mal} an Identifikation, auch beim Publikum.

Sie ermdglichen ein gemeinsames Erlebnis, das verbindet — inner-
halb aller Dienstgradgruppen.

Sportkurse

Fiar viele ist Sport nicht nur im Dienst, sondern auch in der
Freizeit wichtig. Wer in Gesellschaft von Gleichgesinnten
neues Terrain betreten will, dem bieten wir unter fachkun-
diger Anleitung und mit entsprechender Ausrustung viele
Sportarten in praktischen Kursformaten an.

Live & Action

Veranstaltungen im groRen Rahmen, zum Beispiel fur den
ganzen Standort, bieten nicht nur eine gute Abwechslung
vom Dienstalltag, sie haben auch ein ganz besonderes
Flair.

Hier ist das Publikum ganz nah dran an den Live-Acts und
steht manchmal sogar mit auf der Buhne ...



FAMILIE & BILDUNG

Beziehungen stirken

Der Dienst bei der Bundeswehr fordert die ganze Fa-
milie: Umzlge, Fernbeziehungen oder internationale
Einsatze stellen erhebliche Belastungen dar. Bezie-
hungen zwischen allen Familienmitgliedern missen
gerade deshalb besonders stark sein. Aus diesem
Grund engagieren wir uns im Schulterschluss mit
der Katholischen Militarseelsorge sowie der Bun-
deswehrbetreuungsorganisation und entwickeln be-
darfsorientierte Angebote, die ganz unburokratisch
zur Verfiigung gestellt werden kdnnen.

Qut zu wissen

Eng verbunden mit der Familienarbeit und dariber
hinaus kommt dem Bereich der Aus- und Weiterbil-
dung eine wichtige Rolle zu — ob an den Standorten
durch Fortbildungen oder Workshops, in der Schu-
lung von Bundeswehrangehdrigen sowie Ehrenamt-
lichen oder in Seminaren, die Themen mit Bezug
zum Leben der Bundeswehrfamilien und zum solda-
tischen Alltag in den Mittelpunkt riicken.



ZUM BEISPIEL ...

FAMILIE

Familienferien

Ferienzeit bedeutet Zeit fur die Familie. In den geistlich begleiteten
Familienferien konnen Soldatinnen, Soldaten und zivile Mitarbei-
tende mit ihren Angehoérigen sowohl kérperlich als auch seelisch
vom Alltag abschalten. Von der Nordsee bis zum Allgau: Hier findet
jeder fir sich die richtige Kulisse — fir gute Gesprache, seelsor-
gerliche Impulse und jede Menge Spal in der schonsten Zeit des
Jahres.

Mutter-/Vater-Kind-Kuren

Willkommene Entlastung: In Kooperation mit dem DRK-Zentrum
fur Gesundheit und Familie, dem Elly Heuss-Knapp-Haus in PIon,
vermitteln wir mehrwdchige Mutter- und Vater-Kind-Kuren fiir Bun-
deswehrangehdrige sowie deren zivile Partnerinnen und Partner.

Familiencoaching

Gemeinsam mit der Katholischen Familienstiftung bieten wir un-
terstitzende Familiencoachings zur Stabilisierung der familiaren
Situation und zur Starkung der Eltern-Kind-Bindung an.

Workshops und Seminare

In KAS-eigenen Veranstaltungen sowie in Zusammenarbeit
mit den Katholischen Militarpfarramtern prasentiert unser
Team von Referentinnen und Referenten abwechslungsrei-
che Inhalte, beispielsweise zum Thema Stressbewaltigung,
Erziehung oder Kommunikation in Partnerschaft und Familie.

Je nach Anlass und Format, zum Beispiel als Wochenend-Se-
minar, auf einer Familienwerkwoche oder als erlebnispadago-
gisches Modul, kénnen die inhaltlichen Einheiten dem zeitli-
chen Rahmen und der Gruppengrofe angepasst werden.

Angebote fir den Nachwuchs

Natlrlich hat die KAS auch spezielle Angebote fur Kinder
und Jugendliche im Repertoire. KASi in the Box und die KASi
Olympiade versorgen die Jingsten bei Familienfesten oder
-veranstaltungen mit spannenden In- und Outdoor-Aktivita-
ten. Unsere KAS Erlebniscamps flir Jugendliche tragen zur
Selbststarkung bei und schaffen unvergessliche Momente in
der Gruppe.
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BILDUNG

Online-Vortrige ...

Unkompliziert und bequem von Zuhause reinschalten: Jeden ers-
ten Donnerstag im Monat bieten wir Seminare und Workshops als
Online-Format zu den verschiedensten Themen an.

Expertenwissen und praktische Impulse fir den Alltag: Von der Mi-
litargeschichte des Alten Agypten Uber Informationen zum grof3en
Thema ,Vorsorge“ bis zu Workshops rund um die Kindesentwick-
lung oder das Krisenmanagement ist fir jeden Geschmack etwas
dabei.

... auch offline hérenswert!

Diese und weitere Themen sind natirlich auch analog/offline buch-
bar und kénnen in verschiedenen Formaten und angepasstem Zeit-
umfang von den Katholischen Militarpfarramtern oder Familienbe-
treuungszentren der Bundeswehr angefragt werden.

Stets offen fiir neue Ideen und Vorschlage: Bei der Planung unse-
rer Seminare und Workshops legen wir groRen Wert auf den direk-
ten Kontakt, um unsere Angebote auf die Interessen und Wiinsche
unserer Zuhdrerinnen und Zuhdrer zuzuschneiden.

Ausbildung von Personal

Wissen erfolgreich weitergeben: Mit unseren Referentin-
nen und Referenten unterstitzen wir die Familienbetreu-
ungsorganisation (FBO) bei der Aus- und Weiterbildung
des haupt- und ehrenamtlichen Personals der Bundes-
wehr, unter anderem zu Themen der Kommunikation und
Psychoedukation.

,,Lethen Sie Ihr Ohr!“

Im Rahmen des Projekts Leihen Sie Ihr Ohr! kbnnen sich
Ehrenamtliche aktiv in die Arbeit der Familienbetreuungs-
zentren einbringen. Hier nehmen sie telefonisch Kontakt
zu den Angehdrigen der Soldatinnen und Soldaten im Ein-
satz auf und begleiten diese in ihrer besonderen Lebens-
situation.

Das Team Familie und Bildung der KAS unterstitzt das
Projekt durch die Aus- und Weiterbildung der Ehrenamt-
lichen.



p EINSATZ

Erholung in der OASE

OASE —dieses Wortistzum Synonym furkirch-
liche Betreuungsarbeit im Einsatz geworden.
Das Logo mit der Palme verdeutlicht auf den
ersten Blick, worum es geht: Ruhe und Erho-
lung in einer unwirtlichen Umgebung.

Unser Ziel: schnelle und unbirokratische Un-
terstitzung fur Soldatinnen und Soldaten, wo
immer ihr Auftrag sie hinschickt. Dafiir setzen
wir uns gemeinsam mit der Evangelischen
Arbeitsgemeinschaft fir Soldatenbetreuung
(EAS) ein.
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EINSATZ

OASE

Eine OASE bietet in den spartanischen Lebensumstéanden des
Feldlagers ein Stlick Heimat im Einsatz: gutes Essen, eine ge-
mdutliche Atmosphare, ein bisschen Ruhe und Erholung — und an
Sonntagen einen Raum fiir den Gottesdienst. Egal ob im Zelt, als
Holzbau oder als grofles Gebaude: Hier kann man sich entspan-
nen, auf andere Gedanken kommen sowie das Verbindende und
aktive Miteinander starken.

OASE in the box

Manchmal muss man sich einfach an die Gegebenheiten anpas-
sen. FUr Soldatinnen und Soldaten, die wochenlang unterwegs
sind, haben wir ein Betreuungspaket entwickelt, die OASE in the
box. Die Pakete sind mafligeschneidert zusammengestellt und
so verpackt, dass man sie in Einsatzfahrzeugen mitfihren kann.
Von Kiichengeraten Uber Gesellschaftsspiele bis zur Satellitenanla-
ge fur den Fernseher: Was die Soldaten im Einsatz brauchen, um
sich vom fordernden Dienst zu erholen, das beschaffen wir fur
sie.

Veranstaltungen

,Mal was anderes* in der dienstfreien Zeit — das ist fiir Soldatin-
nen und Soldaten besonders wichtig. Wir organisieren
Events, Themenvortrage, Konzerte und vieles mehr. Oft ma-
chen wir Unmdgliches moglich, damit unsere Frauen und
Manner im Einsatz sich einige Stunden entspannen und den
Kopf frei bekommen kénnen.

Solidaritatsaktionen

Eine materielle Unterstitzung ist wichtig, die ideelle Unterstut-
zung aber mindestens genauso. Deshalb motivieren wir im-
mer wieder Menschen aus Politik, Schulklassen, Behorden
oder Kirchengemeinden, einen schriftlichen Grul3 an unse-
re Einsatzkrafte zu verfassen.

Mit unseren Aktionen Ich denk’ an Dich! und den Gelben
Béndern der Verbundenheit, einer gemeinsame Kampagne
von OASE-Einsatzbetreuung und Deutschem Bundeswehr-
Verband, versenden wir regelmafig Briefe und persdnliche
GruRbotschaften in die Einsatzgebiete.



SERVICE

wWas kénnen wir fiir
Sie tun?

Unser Service steht lhnen zur Verfligung! Spre-
chen Sie uns an, wenn Sie eine Veranstaltung
an |hrem Standort durchfihren mochten,
wenn Sie Infomaterial oder andere Hilfsmittel
zur Durchflhrung von Freizeitangeboten be-
i i - i ; d 4 : ' _: e s | = : ;Dle S nétigen oder Referenten suchen.
@. /2 3 - = - 3 ’

fur Kinder

In den allermeisten Fallen konnen wir lhnen
schnell und unburokratisch weiterhelfen und
sind einfach Uber unsere Hotline zu erreichen.
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Nelson Mandela
Meine afrikanischen
* " Lieblingsmirchen
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Telefonische Beratung

Sie arbeiten an einem Betreuungsstandort, bei der Militarseel-
sorge oder allgemein bei der Bundeswehr und haben Fragen
rund um das Thema Freizeit? Wir beraten Sie gern telefonisch
und stellen lhnen unsere Erfahrung, unsere Kreativitat, unsere
Kontakte und unser Know-how zur Verfligung.

Materialversand und Expertise

Sie planen eine Veranstaltung und bendtigen dafir aussage-
kraftige Flyer — und am liebsten auch noch eine Huipfburg? Sie
brauchen CDs, Spiele oder Bicher fir |hre Soldatinnen und
Soldaten? Oder sind Sie auf der Suche nach Expertinnen und
Experten fir ein bestimmtes Thema? Wir freuen uns auf lhren
Anruf oder Ihre E-Mail!

Unsere Partner

Eine starke Gemeinschaft braucht starke Netzwerke. Deswegen
suchen wir fir unsere Projekte, wo immer moglich, die Unterstut-
zung anderer bundeswehr- und kirchennaher Verbande. So bin-
deln wir verschiedenste Ressourcen zu einer starken Allianz des
Ruckhalts fiir unsere Soldatinnen und Soldaten.

A aktion kaserne’ — Eine Initiative im BDKJ (ak)
& |nitiative ,Angriff auf die Seele’
& Bundesarbeitsgemeinschaft fur Soldatenbetreuung e.V. (BAS)
A Bundeswehr-Sozialwerk e.V. (BWSW)
& Caritas-Verband Koblenz e.V.
& Deutscher Bundeswehrverband (DBwV)
& Deutscher Caritasverband (DCV)
& Evangelische Arbeitsgemeinschaft fiir Soldatenbetreuung e.V. (EAS)
& Gemeinschaft Katholischer Soldaten (GKS)
A Katholische Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Erwachsenen-
bildung (KBE)
a Katholische Familienstiftung fur Soldaten (KFS)
A Katholikenrat beim Katholischen Militarbischof fur die Deutsche
Bundeswehr
A DRK-Zentrum fur Gesundheit und Familie in Plon
A Soldatenhilfswerk der Bundeswehr e.V. (SHWBw)
A Soldatenselbsthilfe gegen Sucht
AW \/erband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr e.V. (VdRBw)
 Zentralinstitut flr Ehe und Familie in der Gesellschaft (ZFG)




KAS

Dienstleister fir die
Militédrseelsorge

Wir sind die Betreuungsorganisation des Katho-
lischen Militarbischofs. Aus christlicher Motiva-
tion heraus sind wir flr die Menschen in der
Bundeswehr und ihre Familien da. Wann immer

maoglich unterstitzen wir sie in ihrer Arbeit.

Als verlasslicher Partner

& bringen wir Menschen zusammen,
& schaffen wir den passenden Rahmen fiir seelsor-
gerliche Arbeit,
& entlasten wir die Militdrseelsorgenden von der Or-
ganisationsarbeit,

& bringen unser ganzes Know-how in Freizeitgestal-
tung und Verwaltungsmanagement fir die Arbeit
der Militarseelsorgenden ein,

Fom\deswehr

& erganzen wir das seelsorgerliche Programm durch
wertvolle und bedarfsgerechte Seminararbeit und

, \ i & schicken wir auch schnell mal eine Krippe bis ans
ﬁ andere Ende der Welt.
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KAS

Dienstleister fiir die
Bundeswelhr

Der Dienstherr Bundeswehr ist zur Flrsorge an
seinen Soldatinnen und Soldaten verpflichtet.
Die KAS und ihre evangelische Schwesternge-
meinschaft EAS stehen der Bundeswehr bei der
Erfullung dieser Aufgabe hilfreich zur Seite.

Als aktiver Partner

& unterstitzen wir bei der Aus- und Weiterbildung
von Ehrenamtlichen fir die Familienbetreuungsor-
ganisation sowie von Personal fiir die Betreuungs-
blros der Bundeswehr,

& fihren wir zentrale und regionale Wettbewerbe
sowie Events durch,

& betreiben wir Inlandsoasen als auferdienstliche
Betreuungseinrichtungen und Statten der Begeg-
nung und
& sorgen wir im gesamten Freizeitbereich fir Bera-
tung, Materialbeschaffung und Veranstaltungsor-
ganisation.



Uber uns

Die Katholische Arbeitsgemeinschaft flir Soldatenbetreuung e.V. (KAS) steht
seit ihrer Griindung 1956 fir die aul3erdienstliche Freizeit- und Familienbe-
treuung in der Bundeswehr im Auftrag des Katholischen Militarbischofs
und des Bundesministeriums der Verteidigung.

Als gemeinnitzige Organisation wollen wir Soldatinnen, Soldaten und
zivile Mitarbeitende der Bundeswehr mit ihren Familien starken, Be-
gegnung und Austausch in Kasernen und Garnisionsstadten férdern
und einen Ausgleich zu den Herausforderungen des militérischen
Dienstes ermdglichen.

Die KAS leistet diakonische Arbeit unter den Angehdrigen der
Bundeswehr und ihren Familien. Alle Projekte entwickeln wir
dabei im engen Schulterschluss mit den Militdrseelsorgen-
den und den zustandigen Militardienststellen.

Um auch in den weltweiten Einsatzen nahe bei der Trup-
pe zu sein, haben die KAS und ihre evangelische
Schwesterorganisation EAS 1995 die wirtschaftlich ei-
genstandige Einsatzbetreuung (OASE) gegriindet.



